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el § DY

Educare gli e le adolescenti
a una visione sistemica

Un percorso didattico che porta nelle scuole laboratori
e passeggiate per superare I'approccio antropocentrico
e allenare la tua classe a una sensibilita ecosistemica
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Cos'e Echoes

Echoes - Educare Io adolescenti a una visione
ecosistemica é un progetto formativo ideato da
Sineglossa, in collaborazione con Legambiente
Marche e |la formatrice Elena Sofia Doria per lo
sviluppo della metodologia.

— L'obiettivo
promuovere la sostenibilita nelle scuole
secondarie di secondo grado

—> Il metodo

un approccio educativo interdisciplinare che
coniuga design thinking, intelligenza artificiale
e mappatura ecosistemica.
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A chi si
rivolge?

Destinatari

Scuole secondarie di secondo grado di qualsiasi indirizzo
Ogni laboratorio coinvolge un gruppo classe (da un minimo di 6
a un massimo di 30 persone).

Prerequisiti
Non sono necessarie conoscenze pregresse.

Insegnamenti

ECHOES e perfetto per I'insegnamento di educazione civica, in
particolare per adempiere al modulo su SVILUPPO SOSTENIBILE,
educazione ambientale, conoscenza e tutela del patrimonio e del
territorio. Il modulo didattico pu0 essere integrato nelle attivita
curriculari di qualsiasi insegnamento (umanistico, scientifico,
economico- giuridico, artistico, eccetera).

@
™~ Educare gli e le adolescenti a una visione sistemica - L) ’



PERCORSO DIDATTICO ESPERIENZIALE E INTERDISCIPLINARE PER SCUOLE SUPERIORI DI 2° GRADO Di Sineglossa

Introduzione partecipativa

@
Su cos'é un ecosistema e cosa significa adottare un
approccio ecosistemico

Esplorazione e mappatura di uno spazio

7 la classe osserva attivamente la scuola o il quartiere
® ponendo attenzione a tutti gli elementi dell'ecosistema.

Rappresentazione dello spazio

osservato (ecosistema presente)
Project work in gruppo

Restituzione collettiva

dell’ecosistema presente
Ogni gruppo presenta alla classe il proprio lavoro

Attivita gamificata e interattiva

sul significato della sostenibilita ambientale e sociale.
Confronto informale e guidato tra i gruppi

Progettazione di un‘idea di
rigenerazione dello spazio esplorato

Project work in gruppo per creare la mappa
dell'ecosistema futuro

Restituzione collettiva
10 h (2 incontri da5h I'uno) de"'ecosistema futuro
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87% Cosa ne

ha percepito un

migliorgmento .n\ellq
A 9% PENSA
ha dichiarato di aver c h I I' h a
cambiato prospettiva sul
95% provato
Si e sentits coinvolts

durante il laboratorio Risultati del sondaggio post percorso
formativo, condotto su un campione di

circa 190 studenti

concetto di sostenibilita

®
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Guarda la mappa dell'ecosistema
presente. Qual e il suo futuro ideale?

'Ecosistema ((z) Sctinemenechopusi e
del presente

Su quali aspetti puoi intervenire per
renderlo pil sostenibile a livello

ambientale e sociale?

tra 30 anni

@ Disegnalo.
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Cosa ottiene
I a t u a c I a s s e acquisisce nozioni di base relative
allampio concetto di visione

ecosistemica e alle sue implicazioni

stimola il pensiero critico sui temi della
sostenibilita

sperimenta la co-progettazione,
applicando strumenti di design thinking
come la costruzione di scenari

rafforza le competenze trasversali
(ascolto attivo, pensiero creativo,
curiosita, lavoro di squadra)

allena la capacita di osservare e
interpretare un ecosistema, cogliendo le
relazioni tra elementi in un contesto
reale
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tatti
c o n a I Per lo svolgimento del laboratorio con un massimo

di 30 partecipanti il costo & di €2.000
comprensivi di:

due formatrici
materiali didattici

coordinamento di Sineglossa

Vuoi portare ECHOES nella tua scuola?

—> scrivia info@sineglossa.it
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Sei alla
ricerca di
altri
percorsi
didattici
per la tua
scuola?

Tra le metodologie progettate da Sineglossa scopri Be Your
Hero, l'attivita indirizzata al rafforzamento delle life skills per
ragazzi e ragazze delle scuole superiori di 2° grado.

Puoi portare nella tua scuola due versioni della metodologia:

BE YOUR HERO ART & LIFE SKILLS

il inguaggio empatico e creativo dell'arte
stimola la riflessione di ragazze e ragazzi
su di sé e sul mondo in cui vivono

VORREI SAPERNE DI PIU

BE YOUR HERO SPORT & LIFE SKILLS

il linguaggio inclusivo dell’Art Du Déplacement

(uno sport nato in Francia da Laurent Piemontesi,
trainer di fama internazionale e consulente ed allenatore
per il Cirque du Soleil) insegna a ragazze e ragazzi

come superare le proprie paure, sfidando

'ambiente circostante piuttosto che gli avversari

VORREI SAPERNE DI PIU



https://sineglossa.it/wp-content/uploads/2023/10/Presentazione-Be-Your-Hero-SPORT-LIFE-SKILLS-Sineglossa.pdf
https://sineglossa.it/wp-content/uploads/2023/10/Presentazione-Be-Your-Hero-SPORT-LIFE-SKILLS-Sineglossa.pdf
https://sineglossa.it/wp-content/uploads/2023/10/Presentazione-Be-Your-Hero-ART-LIFE-SKILLS-Sineglossa.pdf
https://sineglossa.it/wp-content/uploads/2023/10/Presentazione-Be-Your-Hero-ART-LIFE-SKILLS-Sineglossa.pdf

15

PERCORSO DIDATTICO ESPERIENZIALE E INTERDISCIPLINARE PER SCUOLE SUPERIORI DI 2° GRADO Di Sineglossa

Sineglossa

Un'organizzazione culturale che applica i processi dell'arte
contemporanea alle sfide del nostro tempo, per costruire modelli
virtuosi di sviluppo sostenibile. Il nostro approccio si ispira all'idea di
un “Nuovo Rinascimento”: attraverso la contaminazione tra discipline
umanistiche e scientifiche, ricerchiamo soluzioni belle, sostenibili e
inclusive.

Per questo lavoriamo all'interno di ecosistemi ibridi che coinvolgono
artists, scienziats, imprenditor3 e umanist3 — ma anche universita,
pubbliche amministrazioni e comunita locali.

Crediamo nel fondamentale ruolo sociale

della cultura e ci impegniamo a promuovere
un‘innovazione a base culturale. Vogliamo
sperimentare e condividere nuovi strumenti di
interpretazione e trasformazione del presente,
capaci di confrontarsi con la sua complessita.
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Sineglossa

Usiamo 'arte per promuovere la creativita e le competenze
trasversali in studenti, giovani e formatori. Abbiamo sviluppato
e testato diverse metodologie che promuovono 'approccio
STEAM per combinare arte e scienza. Nel 2021 abbiamo lanciato
Be Your Hero, il primo campus di life skills per le nuove
generazioni, scelto come strumento di empowerment giovanile
dalla Fondazione Unipolis e promosso tra le best practice di
educazione per adolescenti da Agenzia Nazionale Giovani.

Studenti f ti |
p e r I a * m:tszolloogrir:aB;CYo:ufHero 876
s c u O I a * Studenti formati con le 657

metodologie sulla sostenibilita

* Scuole con cui abbiamo
collaborato 51



https://sineglossa.it/progetti/be-your-hero/
https://sineglossa.it/progetti/be-your-hero/
https://sineglossa.it/progetti/be-your-hero/
https://sineglossa.it/progetti/be-your-hero/
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LAB | TALK | HANDBOOK | WALKSCAPES

Curato da In collaborazione con Con il contributo di



https://sineglossa.it/

